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編集後記：「オラ、わくわくすっぞ‼」は孫悟空のセリフです。緊張する場面ではリラックスしなければ、、、と思うよりもわくわくするぞ‼と自分を自分に言い聞かせるほうがパフォーマンスが上がるらしい。自分プレッシャーに弱いのでこれから使ってみようかしら、、、‼（つづく）




